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Mieux se connaître pour mieux utiliser ses compétences 
Le bilan aide à faire le point sur vous-même pour mieux utiliser vos 
capacités. Le monde actuel demande des développer son potentiel 
pour mieux en tirer parti. Le processus aide; à mieux vous connaitre 
en prenant confiance en vous et dans ce que vous avez déjà fait, à 
prendre conscience de vos valeurs, de votre identité et de vos 
intérêts. C’est un démarche en petit groupe de 6 jeunes pour valoriser 
vos compétences développées dans les différents domaines : école, 
formation, sport, hobby, famille, petits boulots et ainsi réfléchir mieux 
à ses projets.  
 
 

contenu 
construire votre propre profil de compétences afin de l’utiliser dans 
votre formation actuelle ou en vue d’un diplôme ou d’une nouvelle 
orientation professionnelle 

 
public cible 

jeunes désirant identifier leurs ressources, affirmer ou ajuster leur 
choix 

 
dates 

10 rencontres de 9h00 à 12h45 et de 13h15 à 16h30 
du lundi 9 au vendredi 13 juillet 2018 
 

animation 
Carmen Amstutz-Córdova, coach PCC ICF, formatrice d’adultes avec 
brevet fédéral et  accompagnatrice de bilan méthode effe 
 

tarif 
CHF 300.-* (personnes du canton de Berne) / CHF 400.- (autres 
cantons) ou selon entente 
 

lieu: 
dans les locaux de effe 
 
 
 
*cours subventionné par la DIP/ formation continue du canton de 
Berne 

 

Bulletin d'inscription  
à renvoyer à effe 
 
 
 
 

nom et prénom 
……………………………………………………..….. 
 

adresse 
…………………………………………………..…..… 
 

tél.privé/prof./natel 
…………………………………………………………. 
 

e-mail 
……………………………………………................. 
 

date 
……………………………………………................. 
 

signature 
……………………………………………................. 
 
 
 
 

je m'inscris  
☐ au cours « Mieux se connaître pour mieux utiliser ses 
compétences » animé par Carmen Amstutz-Córdova – DEBCO 
Coaching 
 

inscription 
au moyen de ce bulletin d’inscription à l’adresse de effe ou par e-mail: 
info@effe.ch avant le 05 juillet 2018 
 
 
 

 
 
 


