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l l l    coaching d’équipe (ICF) à distance : 
descriptif   l 
 
Le coaching d’équipe (ICF) est une démarche axée sur un objectif à atteindre ou un problème à résoudre 
défini dans un mandat. Une approche personnalisée, à raison de plusieurs séances de questionnement, 
permet à l’équipe de mener une réflexion. L'adhésion à la démarche nécessite l’auto-responsabilisation dans 
le sens où les solutions et mesures à prendre émanent de l’équipe coachée et influencent directement leur 
mise en place et leur réalisation.  

 
objectifs 

• établir le diagnostic de la situation 
• rechercher des solutions 
• définir des objectifs à atteindre 
• mettre en œuvre  

 
méthode 

• fixer le cadre de l’accompagnement  
• établir le contrat 
• définir les objectifs de l’accompagnement  

 
modalités 

rencontres sur skype  
 
durée 

nombre d’heures et de séances à négocier entre l’équipe et la coach, selon la demande. 

 
coach ICF 

Isabelle Sorg  

 
tarifs  

• CHF 300.- / heure 
 

 


