
 
 
 

 
 
Informations supplémentaires  
 
Le programme se déroule sur 18 mois et en 
plusieurs langues en fonction des besoins. 
 
Il n’y a pas d’activités prévues pendant les 
vacances scolaires. 
 
Participation : les activités et jeux du programme 
petits:pas s’adressent aux parents qui aimeraient 
soutenir leurs enfants dans leur développement.  
L’âge d’entrée des enfants se situe vers 2 ans. 
 
Langue : le programme est proposé en français, en 
allemand, kurde (sorani) et tigrinya. 
 
Durée : le programme dure 18 mois. Pas de visites 
à domicile, ni de rencontres de groupe pendant les 
vacances scolaires. 
 
Prix : la participation des familles est de 10.-/mois  
(pour le matériel) 
 
Contact : nous répondrons avec plaisir à vos  
questions 
 
Sabine Schnell, coordinatrice petits:pas 
032 322 66 02 – mardi, mercredi et vendredi 
sabine.schnell@effe.ch 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Contact 
 
Nous répondons avec plaisir à vos  
questions : 
 
Sabine Schnell, coordinatrice petits:pas 
032 322 66 02 – mardi, mercredi et vendredi 
sabine.schnell@effe.ch 
 
effe – espace de formations  
fachstelle für erwachsenenbildung 
Rue Jean Sessler 7 
2502 Biel/Bienne 
 
www.effe.ch 
 
petits:pas est un programme d’encouragement 
pour les enfants en préscolarité. 
 
effe est responsable du programme petits:pas pour 
la Ville de Bienne et est soutenu par 
 

  
 

  
 
L’association a:primo développe le programme et 
le propose aux villes, communes et organisations 
de Suisse www.a-primo.ch 
 

 
 

 
 
Un programme de jeu et d’apprentissage favorisant 
l’intégration sociale des familles avec enfants en âge 
préscolaire 

 
spielend lernen
apprendre en jouant
apprendere giocando

Kontakt

Fachstelle für Eltern- und Erwachsenenbildung
Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag
E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch

schritt:weise ist ein Programm zur Förderung
von Kindern im Vorschulalter.

effe setzt das Programm schritt:weise für die
Stadt Biel um und wird unterstützt von:

Stadt Biel, Kanton Bern

Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen.
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien mit 1½- bis 
4-jährigen Kindern.

      

Informationen für Eltern zum 
Programm schritt:weise

Teilnahme. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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Programme petits:pas 
 
Les activités et jeux du programme apportent un 
soutien actif aux familles dans l’éducation de leurs 
enfants et facilite l’intégration scolaire. 
 
petits:pas aide les parents à encourager le 
développement de leurs enfants de manière 
ludique au quotidien. 
 
Parents et enfants passent plus de temps 
ensemble en s’amusant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Comment fonctionne petits:pas 
 
petits:pas s’adresse à des familles avec des 
enfants âgés d’environ 2 ans n’ayant pas de place 
en crèche. 
Il se compose de visites à domicile et de 
rencontres de groupe. 
 
Visites à domicile  
Les parents et leur enfant reçoivent chaque 
semaine, et par la suite tous les quinze jours, la 
visite d’une intervenante de petits:pas à la maison 
ou dans un lieu à convenir (Info-Quartier). 
 
Apprendre en jouant  
Lors de chaque visite, elle propose à la famille une 
activité de jeu à réaliser ensemble. 
 
Rencontres de groupe  
Des rencontres de groupe ont lieu tous les quinze 
jours. À cette occasion, les parents peuvent 
rencontrer d’autres parents et partager avec eux 
leurs expériences, discuter des questions 
d’éducation et participer à des activités ludiques 
avec les enfants en famille. 
 

 
 
 

 
petits:pas pour les enfants et leurs parents ! 
 
Les enfants apprennent grâce au jeu 
 

Les enfants aiguisent leurs sens 
 

Les enfants enrichissent leur vocabulaire 
 

Enfants et parents découvrent de nouvelles activités 
 

Enfants et parents prennent plaisir à jouer ensemble 
 

Enfants et parents élargissent leur réseau social 
 

Les parents renforcent leurs compétences parentales 
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Stadt Biel, Kanton Bern

Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen.
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien mit 1½- bis 
4-jährigen Kindern.

      

Informationen für Eltern zum 
Programm schritt:weise

Teilnahme. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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