
 
 
 

 
 
Taking part in the schritt:weise programme 
 
Participation 
The programme is offered in several languages 
 
Length 
The programme lasts 18 months. During the holiday 
vacation no home visits or group meetings will take 
place 
 
Participation 
Children can start at an age of 2-3 years. 
 
Languages 
The program is offered in German, French,  
English, Arab and Tigrinya. 
 
Costs  
The participation costs for the family 
monthly CHF 10.- (play material) 
 
We like to answer your questions! 
 
Sabine Schnell, program coordinator schritt:weise 
 
effe – espace de formations  
fachstelle für erwachsenenbildung 
Jean-Sesslerstrasse 7 
2502 Biel/Bienne 
 
032 322 66 02 – Tuesday, Wednesday, Friday 
sabine.schnell@effe.ch 
www.effe.ch 
 
 

 
 
 
 
 
Contact 
 
 
Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise 
 
effe – espace de formations  
fachstelle für erwachsenenbildung 
Jean-Sesslerstrasse 7 
2502 Biel/Bienne 
 
032 322 66 02 – Dienstag, Mittwoch und Freitag 
sabine.schnell@effe.ch 
www.effe.ch 
 
schritt:weise ist ein Programm zur Förderung 
von Kindern im Vorschulalter. 
 
effe setzt das Programm schritt:weise im Auftrag der 
Stadt Biel und des Kantons Bern um. 
 

 
 

 
 
Der Verein a:primo entwickelt das Programm 
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen. 
www.a-primo.ch 
 

schritt:weise 
 

 
 
The early intervention program for families with 
preschool-aged children 
English 

 
spielend lernen
apprendre en jouant
apprendere giocando

Kontakt

Fachstelle für Eltern- und Erwachsenenbildung
Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag
E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch

schritt:weise ist ein Programm zur Förderung
von Kindern im Vorschulalter.

effe setzt das Programm schritt:weise für die
Stadt Biel um und wird unterstützt von:

Stadt Biel, Kanton Bern

Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen.
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien mit 1½- bis 
4-jährigen Kindern.

      

Informationen für Eltern zum 
Programm schritt:weise

Teilnahme. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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What does schritt:weise offer to your child? 
 
Education 
The play and learning program 
schritt:weise actively supports families in the 
education of their children. 
 
Support 
As parents, you learn to support the development 
of their child in a playful way. 
 
Jump start 
You enable your child a healthy development and 
later a good start into kindergarten and school. 
 
Program duration 
The play and learning program  
schritt:weise lasts 18 months. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
How does schritt:weise work? 
 
schritt:weise is aimed at parents of preschool-age 
children. The program consists of home visits and 
group meetings. 
 
Home visits 
Parents and children are visited at home by a 
trained home visitor weekly, later fortnightly. 
 
Learning to play 
The home visitor brings a new game idea, a 
picturebook, or a game. 
 
Group meetings 
Here you will meet other mothers or parents with 
whom you can share your experiences and learn a 
lot about parenting, offers for families, etc. 
 
 
 
 

 
 
 

 
schritt:weise for children and their parents! 
 
Children learn through active play 
 
Children sharpen their senses 
 
Children expand their vocabulary 
 
Children discover new materials 
 
Children are strengthened 
 
Children and parents enjoy playing together 
 
 
 
 
 
 

  

Kontakt
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Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag
E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch

schritt:weise ist ein Programm zur Förderung
von Kindern im Vorschulalter.

effe setzt das Programm schritt:weise für die
Stadt Biel um und wird unterstützt von:

Stadt Biel, Kanton Bern

Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen.
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien mit 1½- bis 
4-jährigen Kindern.

      

Informationen für Eltern zum 
Programm schritt:weise

Teilnahme. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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