
 
 

 
 

 
Informations supplémentaires  

ኣብዚ petits:pas (ብስጉምቲ) ፕሮግራም ብቐሊሉ 
ክትሳተፉ ትኽእሉ ኢኹም!  

ተሳታፍነት።እዚ ፕሮግራም ብዝተፈላለያ ቋንቋታት እዩ 
ዝካየድ።  

ዝወስዶ እዋን።እዚ ፕሮግራም 2 – 3 Jahre  እዩ 
ዝካየድ። ናይ ትምህርቲ ዕረፍቲ ክህሉ ኸሎ ምብጻሕ 
ገዛ ይኹን ሓባራዊ ርክብ ኣይህሉን እዩ።  

ዋጋ።ንተሳትፎ ሓደ ቤተሰብ ኣብ ወርሒ Fr. 10.–እዩ 
ዝኸፍል (ንናውቲ መጻወቲ ዝዋጻእ)  

Le programme se déroule sur 18 mois et en plusieurs 
langues en fonction des besoins. 
 
Il n’y a pas d’activités prévues pendant les vacances 
scolaires. 
 
Participation : les activités et jeux du programme 
petits:pas s’adressent aux parents qui aimeraient 
soutenir leurs enfants dans leur développement.  
L’âge d’entrée des enfants se situe vers 2 ans. 
 
Langue : le programme est proposé en français, en 
allemand, en anglais, kurde (sorani) et tigrinya. 
 
Durée : le programme dure 18 mois. Pas de visites à 
domicile, ni de rencontres de groupe pendant les 
vacances scolaires. 
 
Prix : la participation des familles est de 10.-/mois  
(pour le matériel) 
 

 
 

 
 
 

 
Contact 
 
Nous répondons avec plaisir à vos questions : 
 
Sabine Schnell, coordinatrice petits:pas 
032 322 66 02 – mardi, mercredi et vendredi 
sabine.schnell@effe.ch 
 
effe – espace de formations  
fachstelle für erwachsenenbildung 
Rue Jean Sessler 7 
2502 Biel/Bienne 
 
www.effe.ch 
 
petits:pas est un programme d’encouragement pour les 
enfants en préscolarité. 
 
effe est responsable du programme petits:pas pour la 
Ville de Bienne et est soutenu par 
 

  
 

  
L’association a:primo développe le programme et le 
propose aux villes, communes et organisations de 
Suisse www.a-primo.ch 

 
ሓደ ንወለድን ምስ ትምህርቲ ዘይጀመሩ ቆልዑን ናይ ጸወታን  
ትምህርትን ፕሮግራም ዘለዎ ናይ ክንክን ፕሮግራም እዩ  

 
 
Un programme de jeu et d’apprentissage favorisant l’intégration 
sociale des familles avec enfants en âge préscolaire 
Tigrinya et français 

  
spielend lernen
apprendre en jouant
apprendere giocando

Kontakt

Fachstelle für Eltern- und Erwachsenenbildung
Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag
E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch

schritt:weise ist ein Programm zur Förderung
von Kindern im Vorschulalter.

effe setzt das Programm schritt:weise für die
Stadt Biel um und wird unterstützt von:

Stadt Biel, Kanton Bern

Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen.
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien mit 1½- bis 
4-jährigen Kindern.

      

Informationen für Eltern zum 
Programm schritt:weise

Teilnahme. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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እቲ petits:pas (ብስጉምቲ) ዝበሃል ፕሮግራም ንቆልዓኹም 
እንታይ ይጠቅም?  

ኣተዓባብያ።እዚ petits:pas (ብስጉምቲ)ዝበሃል ናይ ጸወታን 
ትምህርትን ፕሮግራም፣ ቤተሰብ ደቆም ከዕብዩ ከለው 
ብተግባር ይድግፍ እዩ።  

ሓገዝ (ደገፍ)። ከም መጠን ወለዲ፣እስኻትኩም ከመይ 
ጌርኩም እንዳተጻወትኩም ንምዕባለ ቖልዓኹም ከም ትድግፉ 
ትመሃሩ።  

ፈለማዊ ደገፍ።በዚ ሜላ ንቖልዓኹም ጥዑይ ዝኾነ ምዕባለ 
ንኽህልዎ ትሕግዙ ከምኡውን መዋእለ ሕጻናትን ቤት- 
ትምህርትን ጽቡቕ ኣጀማምራ ንኽህልዎ ተኽእልዎ።  

 

 

 

 

እዚ petits:pas (ብስጉምቲ) ከመይ ጌሩ እዩ ኣብ ስራሕ 
ዝውዕል?  

ምብጻሕ ገዛ።ሓንቲናይschritt:weise (ብስጉምቲ) ኣባል ኣብ 
ሰሙን ሓደ ጊዜ፣ ቀጺላ ድማ ኣብ ክልተ ሰሙን ሓንሳብ 
ገዛኹም ትመጸኩም።  

ጸወታ ምምሃር። እዛ ትመጸኩም ሰበይቲ በዚ ሙያ 
ዝሰልጠነት ዉልቀሰብ እያ። ገዛኹም ክትመጽእ ከላ፣ ሓደ ናይ 
ጸወታ ሓሳብ፣ ሓደ ናይ ስእሊ መጽሓፍ ወይ ድማ ሓደ ጸወታ 
ሒዛ ትመጽእ እያ።  

ጸወታ ምልማድ።ከምቲ እታ ንገዛኹም ትመጸኩም ሰብ ሙያ 
ተርእየኩም ምስ ቆልዓኹም ትጻወቱ። ብኸምኡ ኸኣ 
ንቖልዓኹም፣ ንምዕባለኡ ኣገደስቲ ዝኾና ብዙሐት ሓደሽቲ 
ተሞክሮታት ንኽቐስም ትሕግዙ።  

ሓባራዊ ርክብ።ድሕሪ ሰለስተ ኣዋርሕ ኣብ ዓሰርተ ኣርባዕተ 
መዓልቲ ሓንሳብ ዝግበር ሓባራዊ ርክብ ይጅመር። ኣብኡ 
ኣርእስቱ ኣተዓባብያ ዝኾነ ብዙሕ ሓዲሽ ነገራት ትቐስሙ 
ከምኡውን ምስ ካልኦት ወለዲ ትላለዩ። ምስኦምውን ብዛዕባ 
ተሞክሮታትኩም ክትማየጡ ትኽእሉ።  

ፕሮግራም ዝወስደሉ እዋናት።እዚ ናይ ጸወታን ትምህርቲን  

ፕሮግራም petits:pas(ብስጉምቲ) 18 ኣዋርሕ ኣዩ ዝካየድ።  

 

 

 
 
 
 
petits:pas (ብስጉምቲ) – ንንኣሽቱ ቆልዑን ንወለዶምን 
ጽቡቕ እዩ!  

• ቆልዑ ብተግባር ኣብ ጸወታ እንዳተሳተፉ ይመሃሩ።  

• ቆልዑ ትኹረት ስምዒቶም የማዕብሉ 
 

• ቆልዑ ዝጥቀሙለን ቃላት ይበዝሓ፣ ይምዕብላ  

• ቆልዑ ሓደሽቲ ናውቲታት ይፈልጡ ይለምዱን  

• መንፈስ ቆልዑ ይምዕብል  

• ቆልዑን ወለድን በቲ ሓባራዊ ጸወታ ይሕጎሱን ይዓግቡን  
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schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch
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Kontakt
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E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch

schritt:weise ist ein Programm zur Förderung
von Kindern im Vorschulalter.

effe setzt das Programm schritt:weise für die
Stadt Biel um und wird unterstützt von:

Stadt Biel, Kanton Bern

Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen.
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien mit 1½- bis 
4-jährigen Kindern.

      

Informationen für Eltern zum 
Programm schritt:weise

Teilnahme. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise richtet sich an Eltern, die ihr Kind in
seiner Entwicklung unterstützen möchten. 
Das Einstiegsalter der Kinder beträgt 1½-2 Jahre.

Sprachen. Das Programm wird in Deutsch, 
Türkisch/Kurdisch-Deutsch sowie Albanisch-
Deutsch angeboten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. 
Während den Schulferien finden keine Haus-
besuche und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich CHF 10.– (Spielmaterialbeitrag)

Kontakt. Ihre Fragen zu schritt:weise beantworten
wir gerne.

effe
Fachstelle für Erwachsenen- und Elternbildung
Sesslerstrasse 7
PF 3522
2500 Biel 3

Sabine Schnell, Koordinatorin schritt:weise
Tel. 032 322 66 02, Mittwoch/Freitag

E-Mail: sabine.schnell@effe.ch
www.effe.ch

 

FamilienFlyer_biel:Familienflyer  12.08.11  11:13  Seite 1


