
Vendredi 12 décembre
18h30 - 19h30

Théâtre du Jura
Delémont

Inscription obligatoire 
via https://www.theatre-du-jura.ch

ou billetterie: 032 566 55 55

Restitution publique suivie d’un buffet canadien
Entrée gratuite, sur inscription

Donne C�ps 
à ton Projet



À propos

effe_espaceformations_bienne

effe – formation d’espaces erwachsenenbidlung

Sur scène, des personnes se mettent en action pour 
donner corps à leurs projets.

En incarnant leurs trajectoires de vie, en zigzag, en 
sourdine ou en zodiac, elles nous présentent leurs 
projets de vie ici, à Delémont.

Venez découvrir leurs projets futurs et trajectoires 
passées, et laissez-vous inspirer !

Autour d’un travail sur la voix, le corps et les 
compétences, l’association effe propose un 
accompagnement, bilan de compétences, adapté 
aux personnes allophones.

Les ateliers « Donne corps à ton projet ! » se basent sur 
une méthode de bilan de compétences riche de plus 
de 30 ans d’expérience auprès de publics très variés.




