
 

ensemble - gemeinsam   
 

Das Angebot «ensemble – gemeinsam» richtet sich an Frauen und Männer ab 

55 Jahren aus Biel und Umgebung. In Gesprächsrunden werden Themen wie 

Gesundheit, Lebensalltag, AHV und andere altersspezifische Fragen diskutiert.  

Eine Moderatorin oder ein Moderator führt mit passendem Moderationsmaterial 

in das jeweilige Thema ein und leitet das Gespräch. Sie/er informiert die 

Teilnehmenden auch über die lokalen Anlauf- und Beratungsstellen und 

Dienstleistungen. Die Gesprächsrunden finden entweder im institutionellen oder 

im privaten Rahmen statt, auf deutsch, französisch oder in der Muttersprache 

der Teilnehmenden. 

Die Moderierenden sind an Altersthemen interessierte, kommunikative und in 

ihrem Umfeld gut vernetzte Frauen und Männer. Sie werden durch einen 

Einführungskurs auf ihre Aufgabe vorbereitet und in ihrer Arbeit durch eine 

Koordinatorin begleitet. 

Dieses Angebot wird von der Stiftung Nigst der Stadt Biel und folgenden 

Stiftungen unterstützt: 

 

 

  

Kontakt : Manuela Heé 
032 322 66 02  
076 289 43 39 (nur SMS oder WhatsApp-Nachricht) 

 

 


