
Apprendre en jouant –  
un programme de jeu et  

d’apprentissage pour les familles  
avec enfants en âge préscolaire 

petits:pas pour les enfants  
et leurs parents !

•	Les	enfants	apprennent	grâce	au	jeu
•	Les	enfants	aiguisent	leurs	sens		

et	sont	encouragés
•	Les	enfants	enrichissent	leur		

vocabulaire	et	apprennent	à	jouer	
avec	d’autres	enfants

•	Enfants	et	parents	découvrent		
de	nouvelles	activités	et	élargissent	
leur	réseau	social

•	Enfants	et	parents	prennent	plaisir		
à	jouer	ensemble

•	Les	parents	renforcent	leurs		
compétences	parentales

Qu’est-ce que petits:pas  
apporte à votre enfant ?
Éducation
Le	programme	de	jeu	et	d’apprentissage		
petits:pas	soutient	activement	les	familles	dans	
l’éducation	de	leurs	enfants.

Encouragement
En	tant	que	parents,	vous	apprenez	à	favoriser		
le	développement	de	votre	enfant	de	manière	
ludique.

Aide au démarrage
Vous	permettez	ainsi	à	votre	enfant		
un	développement	sain	et	plus	tard	un	bon	départ	
pour	le	jardin	d’enfants	et	à	l’école.

Durée du programme
Le	programme	de	jeu	et	d’apprentissage		
petits:pas	dure	18	mois.

français



Contact
effe – espace de formations 
fachstelle für erwachsenenbildung
Rue	Jean-Sessler	7	/	Jean-Sesslerstr.	7
2502	Biel/Bienne	|	032	322	66	02	|	www.effe.ch

Coordinatrice petits:pas
Andrea	Rudin	|	077	236	17	07		
(lundi	matin,	mardi,	jeudi	matin,	vendredi)

andrea.rudin@effe.ch

Inscription	sur	bulletin	d’inscription,	par	Code	QR,		
formulaire	de	contact,	téléphone,	ou	e-mail.

petits:pas	est	un	programme	d’encouragement		
pour	les	enfants	en	âge	préscolaire.

effe	est	responsable	du	programme	petits:pas		
pour	la	Ville	de	Bienne	et	le	canton	de	Berne.

Informations  
sur le programme petits:pas
Participation
Les	activités	et	jeux	du	programme	petits:pas	
s’adressent	aux	parents	qui	aimeraient	soutenir	
leurs	enfants	dans	leur	développement.	
Âge	d’entrée	des	enfants	:	1–3	ans.

Visites à domicile 
Les	parents	et	leurs	enfants	reçoivent	chaque	
semaine,	et	par	la	suite	tous	les	15	jours,	la	visite	
d’une	intervenante	de	petits:pas	à	la	maison	ou	
dans	un	lieu	à	convenir	(InfoQuartier).

Apprendre en jouant
Lors	de	chaque	visite,	l’intervenante	propose	à	la	
famille	une	activité	ludique	à	réaliser	ensemble.

Rencontres de groupe 
Des	rencontres	de	groupe	ont	lieu	tous	les		
15	jours.	À	cette	occasion,	les	parents	peuvent	
rencontrer	d’autres	parents,	échanger	et	apprendre	
sur	des	thèmes	sur	l’éducation,	les	offres	pour		
les	familles.

Durée
Le	programme	dure	18	mois.		
Pas	de	visites	à	domicile,	ni	de	rencontres	de	
groupe	pendant	les	vacances	scolaires.

Langues
Le	programme	est	proposé	en	français,		
en	allemand,	en	anglais,	arabe	et	tigrinya.

Coûts
La	participation	des	familles	est	de	10.–	/	mois.	

Vidéo

https://effe.ch/formation/petitspas/

